
【言語聴覚（ST）とは】

【理学療法士（PT）とは】

【作業療法士（OT）とは】

各専門職について

話す事だけでなく、聞く・食べる等の専門職です。言葉によるコミュニケーションの問題は聴覚障がい、言

葉の発達の遅れ、声や発音の障がい等多岐に渡り、小児から高齢者まで幅広く現れます。コミュニケーショ

ンの面から豊かな生活が送れるよう、言葉や聴こえに問題を持つ方をします。

姿勢や運動等の専門職です。姿勢と運動の良い点とこれから良くしていく点を判断し、運動や環境の変化を

利用して生活動作を改善したり、コミュニケーション能力や社会での適応性をより良く出来るよう支援しま

す。

日常生活動作、学習面、間隔面等の専門職です。幼児期であれば食事や着替え等、身の回りの動作の練習

や、遊びを通して自身の身体や道具の使い方を学んだりします。また、複数の感覚が統合され、環境に合わ

せて自身の身体をスムーズに動かしたり、落ち着いて課題に取り組んだり出来るようになり、学習の基礎な

ることを行います。

保護者様の目で見て気が付いた事というのは、お子さんのニーズを把握する為の大切な情報となります。ま

ずは、保護者の方がどんな事で悩んでいて、どんな風に解決したいと思っているかを、ストレートに伝えて

もらえたらと思います。お家での遊びの様子、お風呂や食事、日常生活の様子等、1日の中での行動やエピ

ソードも、お子さんに合わせたプログラムを作る為に役立ちます。
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